
 

 

惜食料理食譜組 食譜設計表 

參賽編號 

 

 

(主辦單位填寫) 

菜單名稱  

創作理念 

(符合甄選主

題) 

○○○○○○○，本道料理符合下列惜食理念（請參賽者勾選，可複選）: 

□全食物利用（零廚餘），或產生廚餘量低。 

□使用格外品（或即期品） 

□符合低碳料理，食當季，或使用在地指定食材:例茄子、胡瓜。 

□符合吃多少，煮多少。 

□容易烹飪，食譜易推廣。 

□本食惜料理曾有推廣經驗:例曾於社區媽媽教室推廣。 

□其他: 

(若選用即期品、格外品、食當季、吃在地的食材請附註來源或合作單位等，至多200字) 

14 種指定食材(請勾選至少 2 種預計入菜之指定食材) 能源使用時間 

□甘藍 □胡瓜 □結球白菜 □箭竹筍 

□胡蘿蔔 □南瓜 □長豇(菜)豆 □花椰菜   □地瓜 

□絲瓜 □甜椒 □茄子     □花生   □碗豆 

分鐘 

(低碳料理加分參考包含瓦斯及其他

電動料理器具) 

料理食材 (以 5人份為主) 

食材名稱 照片 (可以格外品為主) 重量／單位 
食材利用說明 
(全食物利用與否) 

    

    

    

料理調味料 (以 5人份為主) 

調味料名稱 照片 (可以即期品為主) 重量／單位 食材利用說明 

    

    

    

烹飪步驟 

(得佐附照片) 

步驟 內容說明 

1  

2  

3  

4  

5  



 

 

完成料理照片 
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E. 惜食料理食譜組：作品授權書與肖像全授權同意書 

作品名稱  

授權人 (簽名/蓋章) 

被授權人 澎湖縣政府環境保護局及經本局授權之人(單位) 

(一)  茲聲明本作品為授權人自行創作，內容未侵犯他人著作權，如有聲明不實，願負一切法律責

任。若有抄襲或不實，本人同意得由主辦單位取消得獎資格，並收回所得之獎項及獎金，

並負一切法律責任。 

(二)  授權人同意無償授權澎湖縣政府環境保護局及經本局授權之人(單位)使用授權人之作品及

肖像，得不限時間、地域與次數，以紙本、微縮、光碟或其他數位化方式重製、典藏、發

行或上網，提供讀者基於個人非營利性質及教育目的之檢索、瀏覽、列印或下載， 或用於

廣宣素材(包含廣告、刊物、海報、傳單、報導、電子媒體等平台)，以利學術資訊交流與全

民推廣。另為符合典藏及網路服務之需求，被授權單位得進行格式之變更。 

(三)   本授權為非專屬授權，授權人對授權著作仍擁有著作權。 

 

 

特此切結為憑，此致 

澎湖縣政府環境保護局 

 

 

立授權書人簽章：  

身份證字號： 連絡電話：  

 

 

填表日期： 112 年 月 日 
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F. 惜食料理食譜組 法定代理人同意書 

 

 

茲同意本人未成年子女              (參賽者姓名)參加澎湖縣政府環境

保護局委託與人環境股份有限公司澎湖分公司舉辦之惜食教案甄選競

賽。 

 

 

 

法定代理人(未成年之參賽人家長或監護人)：            (簽章) 

姓      名：                 (簽章) 

身份證字號：                   

連絡電話：                     

住址：                                                     

 

 

 

中華民國 112 年   月   日 

 

 

 

 

 

 


